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Parc Natural: isole Medes e Costa Montgrí


	Paradiso delle cernie, troverai un'impressionante varietà di fauna e flora: aquile di mare, barracuda, murene, ricciole, corallo rosso, gorgonie, barrette, scorfani, dentici, labridi, corvi...



La Riserva Naturale Marina delle Isole Medes è stata istituita grazie a diversi valori di protezione dell'ambiente marino. 


- Posidonia graminacee (Posidonia oceanica), che costituiscono uno degli ecosistemi più ricchi dell'intero Mediterraneo. È molto importante non ancorarsi a loro. 


- Comunità ittiche; la cui stabilità è vitale per l'equilibrio dei nostri mari. Per questo nell'area protetta sono vietati tutti i tipi di pesca. 


- Barriere coralline, costituite da specie estremamente fragili e a crescita molto lenta. Possono essere danneggiati con un solo tocco, motivo per cui le attività subacquee sono limitate. 


- Uccelli nidificanti: le specie in via di estinzione trovano nutrimento, tranquillità e riparo per riprodursi. 


Oggi ci sono una serie di restrizioni che si applicano alla riserva delle Isole Medes al fine di proteggere la vita sottomarina e mantenere la sostenibilità dell'economia. 


I più rilevanti sono 


• Il divieto di ancoraggio all'ancora. L'ancoraggio è strettamente limitato alle boe a basso impatto. 


• Immersioni regolamentate, sia nel numero totale di subacquei che nel numero di immersioni per punto di immersione. In ogni caso va praticato con molta attenzione, in quanto l'effetto del continuo sfregamento finirebbe per danneggiare gorgonie, coralli e altri animali sessili dalla struttura fragile. Solo i diving center autorizzati possono portare subacquei. Le immersioni per gli istruttori sono obbligatorie in molti casi. 


• La navigazione è consentita ma con una velocità massima di 3 nodi 


• È vietato raccogliere niente de l’acqua. Ciò include ovviamente il divieto di pesca. 


• È severamente vietato gettare qualsiasi cosa in acqua. e dai da mangiare ai pesci 


• È vietato qualsiasi contatto con la superficie delle isole. 


• Lo snorkeling è regolamentato e i centri subacquei hanno bisogno del permesso per portarvi i loro clienti. Anche a basse profondità, i pesci delle isole Medes colpiscono per le loro dimensioni spettacolari. L'assenza di pesca per decenni consente loro di crescere e maturare a dimensioni record e diventare ottimi allevatori. 


Con il passare degli anni il numero dei pesci è aumentato, fino alla capacità di carico, il che significa che possiamo trovare pesci intorno alla riserva che hanno le stesse caratteristiche, in quanto devono lasciare per mancanza di territorio. 
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